
妊　　娠 出　産（0歳） 1歳 2歳 3歳～就学前 小学生

【提出先】緑区役所 戸籍課戸籍担当

産後母子ケア事業産後母子ケア事業※産後４か月未満※産後４か月未満

妊娠から小学生までのステージ

親と子のつどいの広場 みどりっこ親子の居場所 はなまる(P14・25)、親と子のつどいの広場 つどいの広場 みらいポケット（P16・25）
緑区地域子育て支援拠点 いっぽ(P9･25)

　　　　　　認可保育所などの一時保育・乳幼児一時預かり事業(P26)※産休明け（生　　後57日）～小学校就学前（施設によって、受け入れ開始年齢は異なります）
　　　　　　横浜子育てサポートシステム(P26)※産休明け（生後57日）～小学校６年生
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  「みどりっこ親子の居場所 はなまる」での　  一時預かり(P26)※６か月～３歳児
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　病児保育(P26)※６か月～小学校３年生　　　 ※小学校6年生まで利用できる場合もあります

　　　　　　保育施設(P27～31)※産休明け（生後57日）～小学校就学前（施設によって、受け　　入れ開始年齢は異なります）
幼稚園（Ｐ27～28・31）
認定こども園〈幼稚園型〉（Ｐ27～28・31）
横浜市私立幼稚園預かり保育(P28 )

健康保険への加入
出産育児一時金
小児医療費助成(P17)
小児慢性特定疾病医療・未熟児養育医療・自立支援（育成）医療(P17)

母子健康手帳の交付
妊婦健康診査費用補助
助産制度

子育てサロン等、各地区センターのプレイルーム(エリア別マップP7～16)、保育施設　  ・幼稚園の地域子育て支援事業（P23）、赤ちゃんの駅(P24)
「ぐり～んピース」（子育て支援者）（エリア別マップP7～16・22・23)

母親教室※妊娠6～9か月頃（初産）
プレパパ・プレママ講座（両親教室）※妊娠7～9か月頃（初産）

赤ちゃん教室(P23)※0歳児（第1子）と親・妊婦
妊産婦健康相談※妊娠中から産後１年未満

妊婦健康診査　
妊婦歯科健康診査

妊産婦歯科相談※妊娠中から産後１年未満

産前産後ヘルパー派遣事業※妊娠中または出産後５か月未満

1か月児健診(P18)

乳幼児歯科相談(P18)※０歳～未就学児

歯つらつ1歳児(P18)※１歳前後

予防接種（P18）

7か月児健診(P18)

就学時健診（P18・P32）

12か月児健診(P18)
4か月児健診/区役所(P18) 1歳6か月児健診/区役所(P18) 3歳児健診/区役所(P18)

・放課後キッズクラブ　　
・放課後児童クラブ(学童保育)

小学生の放課後（P33～34）

手続き・制度

健 康

母子健康手帳に
ついている

ハガキ「出生連絡票」は、
こども家庭支援課
に出してね！

社会保険などの場合、健康保険の加入・出産育
児一時金の手続きは、勤務先や健康保険組合等
でします。詳しくは各団体へお問い合わせください。
また母親が働いていて社会保険などに加入し
ている場合、出産手当金等がもらえる場合があ
りますので、ご確認ください。

緑区役所で、出生届と児童手当
(国民健康保険の場合、健康保
険への加入・出産育児一時金
も）の手続きを一緒にすると、
一度の来所で済んで便利です。

中学校終了(15歳になって最初の3月31日)までの児童を
養育している方に、請求した日の翌月分から支給します。
※必ず請求が必要です。なるべく早く手続きしてください。
※最新の制度についてはホームページ等でご確認ください。

3歳未満
3歳～小学生
中学生

 月額　15,000円
 月額　10,000円（第3子以降は月額 15,000円）
 月額　10,000円

【問合せ】こども家庭支援課　TEL:930-2332

手当額

手続きに必要なもの

※所得制限あり　※支給月 6・10・2月

出生届の手続きは、緑区以外では
出生地や本籍地でもできます。

「出生証明書」（出生届の右側）
 ・・・医師等が記入済みの出生届用紙が
出産後に病院等から渡されます

参考：よこはま子育てガイドブック「どれどれ」（横浜市こども青少年局地域子育て支援課発行）

産婦健康診査
新生児聴覚検査費用補助

妊婦用子宮頸がん検診無料クーポン券

出生届（14日以内） 児童手当

休日の一時保育(P26)※小学校就学前（施設によって受入年齢は異なります）

視聴覚検診（P１８）

障害児通所支援（P35）

産後母子ケア事業※産後４か月未満
こんにちは赤ちゃん訪問（P23）※4か月頃まで
母子訪問(P23)※満３か月頃まで　　　　　　　 もぐもぐ教室(離乳食教室)(P23)※7～8か月
母乳相談※出産直後から卒乳のケアの時期まで

障害のある子どものための支援(P19)　
ひとり親家庭への支援(P20)
こども家庭相談(P21)
みどりっこひろば(緑区の子育て情報サイト)(P1)


